TYF ANTRENORLUK EGiTiM TALIMATI

1. BOLUM - GENEL HUKUMLER

Amacg

Madde 1- Bu Talimatin amaci; yluzme Atlama, Senkronize Yizme ve Acgik Su
dallarinda; Sporcularin vyetistiriimelerinde gorev alacak antrendrlerinin egitimleri,
siniflandirimalari, lisans ve vize islemleri ile ilgili esas ve usulleri belirlemektir.

Kapsam

Madde 2- Bu Talimat, Ylizme Atlama, Senkronize Yizme ve Aclk Su ile iligkili
antrendrlerin egitimi, siniflandirimalari, lisans ve vize islemleri ile ilgili kisi ve kuruluslarin
uymasl gereken hususlari kapsar.

Dayanak

Madde 3- Bu Talimat, 30/05/2007 tarihli ve 26537 saylli Resmi gazetede
yayimlanarak yurirlige giren Tirkiye Yliizme Federasyonu Ana Statilisiine dayanilarak
hazirlanmigtir.

Tanimlar

Madde 4- Bu Talimatta gegen:

a) Genel Miidiirliik: Genclik ve Spor Genel Midirliging,

b) Daire Baskanhgi: Spor Egitimi Daire Baskanligini,

¢) 1l Miidiirliigii: Genglik ve Spor Il Midurligini,

d) Federasyon: Tlrkiye Yizme Federasyonunu,

e) Baskan: Tirkiye Ylizme Federasyonu Bagkanini,

f) Yonetim Kurulu: Tirkiye Yizme Federasyonu Yonetim Kurulunu,

g) Disiplin Kurulu: Tlrkiye Ylizme Federasyonu Disiplin Kurulunu,

h) Egitim Ust Kurulu: Yoénetim kurulu Uyeleri arasindan olusturulan, her tiirlii
egitim faaliyetini denetleyen, Egitim Ust Kurulunu,

i) Egitim Kurulu: Baskanin yonetim kurulu onayina sundugu, Federasyonu’nun
ilgili spor dallarin antrendrlerinin egitiminden sorumlu kurulunu,

j) Ilgili Spor Dali: yiizme atlama, senkronize yiizme ve acik su dallarini,

k) Teknik Kurul: Ilgili Spor Dallarinin teknik kurulunu,

1) Spor Kuliibii: Ilgili spor dallarinda faaliyet gosteren, Genel Mudiirliikce
tescilli ilgili spor dalinda antrenér istihdam eden ve Tlrkiye Ylzme
Federasyonu’na akredite genclik ve/veya spor kurulusunu,



m) Antrendér: Ilgili spor dalinda egitim gérdigii programlan basan ile tamamlayarak
bulundugu kategori icin federasyondan belge alan; Federasyon tarafindan periyodik
vize islemi yapilan ve akimlanni bulundugu ulusal ve uluslararasi kural ve tekniklere uygun
olarak yetistiren, yansmalara hazrlanmalanni ve yansma, gelismelerini takip etme gdrev ve
yetkilerine sahip olan kisiyi,

n) Sporcu: ilgili spor dalinda yillik vizesi yapiimis, Genel Miidiirliik veya Tiirkiye
Yuzme Federasyonu tarafindan verilmis lisansa sahip kisiyi,

0) Temel Egitim Programi: Her kademedeki antrendr yetistirme kurslari icin
antrenman bilimlerindeki ortak dersleri,

p) Ozel Egitim Programn: Her kademedeki antrentr yetistirme kurslari igin ilgili
spor dallarina dzgu dersleri,

ifade eder.

2. BOLUM — ESAS HUKUMLER

Kurs Diizenleme

Madde 5- Antrendr egitim kurslar; Federasyon ile diger ilgili kurum ve kuruluslarin
ihtiyaclari esas alinarak Federasyon tarafindan dizenlenir. Federasyon gerekli
hallerde Daire Bagkanhdi ile isbirligi igerisinde kurs diizenleyebilir. Kurs ve gelisim
seminerleri agma ve izin yetkisi Federasyona aittir. Federasyonun kurs ve geligim
semineri agma iznini kuruluglara verebilir. Kurs ve Seminer vb. gelisim programlari
yapmasina izin verilen kuruluglarin uymasi gereken dlgtleri, galisma usul ve esaslari
Federasyon ile kurulus arasinda bu talimata uygun yapilan s6zlesmede belirtilir.

Antrenor Egitim Kursuna Katilacaklarda Aranilacak Sartlar

Madde 6 — Kademeler itibariyle Antrendr egitim kurslarina katilacaklarda asagidaki
sartlar aranir;

a) En az Lise ve dengi okuldan mezun olmak,(bitiin kademeler icin gecerli olup, Milli
sporcularda tahsil sarti aranmaz)

b) 18 yasini doldurmus olmak,

c) Gorevini devamli yapmasina engel olabilecek viicut veya akil hastalidi ile maldl
olmamak.

d) Taksirli suglar hari¢ olmak (izere agir hapis; 6 aydan fazla hapis veya affa ugramis
olsalar bile devletin sahsiyetine karsi islenen suclarla; zimmet, ihtilas, irtikap,
rusvet, hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, inanci kétlye kullanma, hileli iflas gibi
yliz kizartici veya seref ve haysiyeti kirici sugtan veya istimal ve istihlak kagakgiligi
hari¢ kacakcilik, resmi ihale ve alim satimlara fesat karistirmak, devlet sirlarini
aciga vurmak suclarindan dolayi tecil edilmis olsa dahi ceza almamis olmak,

e) Sporla ilgili her tirli disiplin ve ceza dlizenlemeleri ve Federasyon Disiplin
Talimati kapsaminda son (g yil icinde bir defada 6 ay ve daha fazla ve/veya
toplam 1 yildan fazla ceza almamis olmak,

f) Kurslara basvurunun fazla olmasi halinde ilgili spor dalinda milli olmak,
Universitelerin beden egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlari ile



diger (Universite ve vyiksekokullardan mezun olmak, yabanc dil bildigini
belgelemek ve en az 5 yil lisansl ilgili spor dallarinda sporcu olmak katihm igin
tercih sebebidir.

Kurs Ucretleri ve istenen belgelerle ile ilgili ayrintilar kurs duyurusunda ayrica
belirtilir.

Antrenor Siniflandirilmasi

Madde 7- Antrendrler (5) kategoride olmak lizere asadidaki sekilde siniflandirilir;
a) Birinci Kademe (Yardimci Antrencr)

b) ikinci Kademe (Antrendr)

c) Uglincli Kademe (Kidemli Antrenér)

d) Dordinci Kademe (Bas Antrentr)

e) Besinci Kademe (Teknik Direktor)

Gorev Alanlari

Madde 8 — ilgili spor dalinda antrenér lisansina sahip olanlarin gdérev alanlari
sunlardir;

a) Birinci Kademe (Yardima Antrendr): Ust diizey antrenériin yaninda ve/veya spora
yeni baslayanlarda,

b) ikinci Kademe (Antrenér): Minikler ve yildizlar kategorisinde ,

¢) Uciincii Kademe (Kidemli Antrenér): Gengler ve biiyiikler ve diger kategorilerde,
d) Dordiinct Kademe (Basantrenér): Tim Kategorilerde,

e) Besinci Kademe (Teknik Direktdr): Tum Kategorilerde,

Ust kademedeki antrendr belgesine sahip olanlar alt kademelerde goérev alabilirler.
Iigili spor dalinda lst kademe antrendr bulunmamasi halinde bir alt kademedeki
antrendr gorevlendirilir.

Antrenorliik Egitim Kademeleri

Madde 9 — Antrendr egitim kurslar bitin ilgili spor dallari icin bes kademede yapllir.

a) Birinci Kademe (Yardmci Antrendr): Bu kademe igin dizenlenen egitim
programini kapsar.

b) ikinci Kademe (Antrenér) : Birinci kademe yardimci antrendr lisansina sahip, kurs
basvurusundan 6nce en az 1 yil ilgili spor dalinda tescilli bir kulGipte st kademe
antrendriin yaninda calismis oldugunu belgeleyen, Federasyonun diizenledigi veya
onayladidi ilgili spor dalinda 1 seminere katiimis antrendrlerin girebilecegi egitim
programini kapsar.

c) Uctinci Kademe (Kidemli Antrenér) : Ikinci Kademe antrendr lisansina sahip, kurs
basvurusundan 6nce en az 2 yil ilgili spor dalinda tescilli bir kullipte calismig
oldugunu belgeleyen, Federasyonun diizenledigi veya onayladigi ilgili spor dalinda
en az 2 seminere katilmis antrendrlerin girebilecedi egitim programini kapsar.

d) Dordiincii Kademe (Basantrenér) : Uciincii Kademe antrenér lisansina sahip,
kurs basvurusundan dnce en az 3 yil ilgili spor dalinda tescilli bir kullipte calismis



oldugunu belgeleyen, Federasyonun diizenledigi veya onayladigi ilgili spor dalinda
3 seminere katilmis antrendrlerin girebilecedi egitim programini kapsar.

e) Besinci Kademe (Teknik Direktdr) : Doérdlincli kademe antrenér lisansina sahip,
dordinci kademede en az 3 yil calismis oldugunu belgeleyen ve bu siire
icerisinde Federasyonun diizenledigi veya onayladigi ilgili spor dalinda en az 3
seminere katilmis antrendrlerin girebilecegi egitim programini kapsar.

Antrenor Egitim Programi
Madde 10- Antrendr egitim kurslari;
a) ilgili spor dalinin ihtiyaclar esas alinarak, federasyona gelen talepler ve/veya
Federasyon tarafindan hazirlanan yillik planlama gercevesinde isbu talimatin 5.
Maddesi kapsaminda dlzenlenir.

b) Adaylarin, Antrendr Kursuna bagvurular ve her tirli lisans ve vize igleri
Federasyonca yapilir. Federasyon, lisans ve vize islemleri igin hizmet alimi
yapabilir.

Madde 11- Antrendr egitim programlarinin konu, ders saati ve siireleri;

a) Kademeler itibariyle temel ve 6zel egitim programlarinda uygulanacak dersler
ve ders saatleri (EK -1 )'de gosterilmistir.

b) EK-1’de yer alan dersler 6rglin olabilecegi gibi, uygun bulunan bdlimleri,
Egitim Kurulunun O&nerisi Bagkanin onayi ile modern egitim ve iletisim
teknolojileri kullanilarak da yapilabilir.

c) Antrendr egitim programlarinda yer alan dersler ve ders sirelerinde,
Federasyon tarafindan degisiklikler yapilabilir. Her halde 1. Kademede 70
saatten, 2. 3. Ve 4. Kademede 90 saatten ve 5. Kademede 70 saatten az
toplam ders saati olamaz.

Madde 12 — Antrendr yetistirme kurslarinin disinda;
a) Federasyon; antrendrlerin surekli mesleki gelisimleriyle ilgili yurt ici ve yurt disi
her tir gelisim etkinligi planlayip, diizenler.
b) Acilan gelisim seminerlerine katihmlari zorunlu tutulanlar, mazeretsiz olarak bu
seminerlere katilmadiklari takdirde o sezon antrendr olarak goérev alamazlar.
c) Federasyon; gelistirme seminerlerine yonelik olarak sporla ilgili ulusal ve
uluslararasi kurum ve kisilerle igbirligi yapilabilir.

Ogretim Elemanlarinin Goérevlendirilmesi

Madde 13 - Egitim programinda yer alan derslerde 6gretim elemanlarinin

gorevlendirilmeleri asagidaki sekilde olur;

a) Temel egitim programinda yer alan derslerde gorevlendirilecek 6gretim elemanlari
en az lise ve dengi okul mezunu olmak kaydi ile tercihen yiiksek 6grenim gérmds,
antrenoérlik formasyonuna ve/veya konusunda akademik kariyere sahip bilimsel
caisma ve arastirmasi olanlar arasindan tespit edilerek, gerektiginde
kurumlarindan izin alinmak kaydi ile federasyon tarafindan gérevilendirilir.



b) Ozel Egitim programina ait derslerin dgreticileri; ilgili spor dalinda ihtisas sahibi
ogretim elemani unvanina sahip olanlar ile Ilgili spor dalinda Kidemli Antrenér,
Basantrendr ve Teknik Direktdr belgesine sahip kisiler arasindan federasyonca
segilerek gorevlendirilir.

c) Antrendr Egitim program ve seminerlerinde yabanci spor uzmani veya antrendr
gorevlendirilebilir.

d) Federasyon’un kurs, seminer vb. programlari diizenlemesine izin verdigi kuruluslar
bu talimatin 15. Maddesine gore gorevlendirme yaparlar. Ancak, bu kuruluslarin
gorevlendiriimesinde egitim kurulunun ©Onerisi aranmaz, Kurulusun egitim
kadrosunun nitelikleri, sayilari ve gorevleri federasyon ve kurulus arasinda
yapilacak sézlesmede belirtilir.

3. BOLUM — ANTRENOR LISANS VE ViZE ISLEMLERI

Belge Verilmesi
Madde 14- Her kademede acilan antrenor egitim kurslarini basari ile bitirenlere;

a) Turkiye Ylzme Federasyonu Bagkaninin, Federasyon Genel Sekreterinin veya
Federasyon baskaninin yetkilendirdigi yonetim kurulu yesinin imzasini tasiyan
antrendr belgesi verilir.

b) Seminerlere katillanlara da Federasyon Baskaninin, Federasyon Genel
Sekreterinin, federasyon baskaninin yetkilendirdigi yonetim kurulu {yesinin
veya Seminer sorumlusunun imzasini taslyan katihm belgesi verilir.

Lisans Verilmesi

Madde 15- Antrendr egitim kurslarinda antrendrliik belgesini almis olanlara,
federasyonca tasdikli antrendr lisansi verilir. Antrenér, lisans vize islemleri ile ilgili
esas ve usuller federasyonca belirlenir.

Lisans ve /veya vize bedelleri ile lisans vize islemleri her yil ydnetim kurulu tarafindan
belirlenir ve ilan edilir.

Antrenér Belge ve Lisansinin Gegersiz Sayiimasi

Madde 16-
a) Turkiye YlUzme Federasyonu Disiplin talimati ve Sporla ilgili yayimlanan her
tarli Ceza mevzuatina gére (g yil icinde bir defada 6 ay ya da fazla ve/ veya
Uc yil icinde toplam bir yildan fazla ceza alan antrenérlerin lisanslar Egitim
kurulunun teklifi, Yonetim Kurulunun onaylamasi halinde veya Yonetim Kurulu
tarafindan dogrudan 3 yila kadar gecersiz sayilir. Bu siirenin sonunda talepte



bulunan antrendrlere Federasyonca diizenlenecek seminere katiimak kaydiyla
yeniden lisans verilir.

b) Talimatin 6 iInci maddesinde belirtilen antrenér kurslarina katilacaklarda aranan
sartlardan herhangi birini antrentr basari belgesini aldiktan sonra kaybeden
veya bu sartlardan herhangi birini tasimadigi antrenér basari belgesi
verildikten sonra anlasilan antrendrlerin belge ve lisanslari Yonetim kurulu
tarafindan gegersiz sayilir.

c) Federasyonun lisans vize islemleri usul ve yontemlerinde belirleyecegi sireler
icerisinde(en az Ug¢ yil) Ust Uste lisanslarini vize ettirmeyen antrendrlerin
lisanslari Yonetim kurulunun onaylamasi halinde gecersiz sayilabilir. Bu
durumda olan antrendrler, federasyonun diizenledegi veya izin verdigi kurum
ve kuruluslarin dizenleyecegi seminer sonrasinda yeniden lisans cikartabilir.

d) Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ve kanunlarinin acikca sug saydigi Devletin
Ulkesi ve milleti ile bolinmez bitinligi ve Cumhuriyetin niteliklerinden
herhangi birini degistirme veya ortadan kaldirma amaglarina yonelik
faaliyetlerinden dolayr hakkinda Cumhuriyet Bassavciliginca sorusturma
baslatilan veya sporcularina doping yaptirdiklar belgelenen antrendrlerin kurs
basar belgeleri ve lisanslari gegici olarak Yonetim Kurulunca iptal edilir. Bu
suglarindan dolayr mahk{miyet durumunda ise siiresiz olarak iptal edilir.

4. BOLUM — SINAV VE DEGERLENDiIRME

Sinav Usulleri

Madde 17- Her kademedeki egitim kurslarinin sonunda kursiyerler, egitim
programinda yer alan bitiin derslerden sinava tabi tutulurlar. Sinavlar asagidaki
sekilde yapilir:

a) Sinavlar derslerin 6zelliklerine gére yazili, test, s6zli, uygulamali veya hem yaazl,
hem sozl( yapilir. Sinav sorulari derslerin 6gretim elemanlari tarafindan hazirlanir
ve cevap anahtari sinav dederlendirme komisyonuna verilir. Derslerin sinavlari
Egitim Kurulu veya Federasyonun kurs agma izni verdigi kurum ve kuruluslar
tarafindan olusturulacak sinav degerlendirme komisyonu tarafindan degerlendirilir.

b) Egitim programlarina ait derslerin sinav sonuclari 100 puan {izerinden
degerlendirilir.

Basarili olunabilmesi igin egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en
az 70 puan alinmasi zorunludur.

c) Egitim programinda yer alan derslerin sinavlarindan en fazla 5 dersten basarisiz

olanlar daha sonra acilacak olan antrendr kurslarina devam etmeksizin basarisiz

oldugu derslerden 5 vyil icerisinde ayni dersten 3 kez dogrudan sinavlara katiima
hakkina sahip olup, basarisiz olanlar kursu tekrarlamak zorundadirlar.

d) 4.Kademe Bas Antrendr ve 5.Kademe Teknik Direktdr kurslarina girip basarili olan

Antrendrler, ilgili branglarda hazirlayacaklari en az 4 bin kelimeden olusan kurs

bitirme projelerini EgJitim Kuruluna veya federasyonun kurs acma izni verdigi

kurulusglar tarafindan kurs dizenlenmis ise kurulus tarafindan olusturulacak sinav
degerlendirme komisyonuna sunmalari halinde belgelerini almaya hak kazanirlar.



e) Tirkiye Ylzme Federasyonu tarafindan ve/veya kurs diizenlemesine izin verilen
kuruluslarin yapacaklari sinavlarin disinda baska kurs veya egitim programlarindan
alinan sinav sonug belgeleri kabul edilmez. Kurslara katilanlarin Federasyonun
veya federasyonun kurs diizenlemesine izin verdigi kuruluslarin sinavlarindan
basarili olmalari gerekir.

Sinav Sonugclarina Itiraz Hakki

Madde 18- Antrentr egitim kurslarinin yazili ve sozlii sinavlarinin degerlendirme
sonuglarina kursiyerler kurs sinav sonuglarinin ilan tarihinden itibaren 7 is gini icinde
(postada gecen siire hari¢) itiraz edebilir. Itirazlar Federasyona yapilir. Itirazlar 30
giin icerisinde Federasyonca sonuglandirilir.

Devam Zorunlulugu

Madde 19- Kursa en fazla bir tam giin veya 2 yarim gin mazeretsiz katilmayan
kursiyerlerin  kursla iligkileri kesilir. Kurs sliresince 3 gind gegen raporlar
devamsizliktan sayilir ve kursiyerlerin kursla iligkileri kesilir.

Madde 20- Universitelerin Beden Egitimi veya Spor Egitimi Veren Yiiksek
Ogrenim Kurumlarindan Mezun Olanlar

a) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren vyiiksek &grenim
kurumlarindan mezun olup herhangi bir spor dalinda ihtisas egitimi almayan
ancak bransinda secmeli olarak en az 2 yariyil egitim aldigini belgeleyenlere, o
dalda, 1. Kademe Yardimci Antrendrliik belgesi verilir.

b) Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren vyiiksek &grenim
kurumlarindan mezun olanlardan egitim gordikleri ilgili spor dalinda
ihtisaslarini(uzmanlik dalinda) en az 2 yanyll egitim aldiklarini belgelemeleri
sartiyla 2.Kademe antrendrlik belgesi verilir.

c) Universitelerin beden egitimi veya spor editimi veren yiiksek 6grenim
kurumlarinin antrendr egitimi bolimu ilgili spor dali uzmanlhigi mezunlarina 3
Kademe Kidemli antrendrliik belgesi verilir.3 kademe kidemli antrenér belgesini
aldiktan sonra 3 yil boyunca antrendrliik yaptigini ve ilgili spor dalinda en az 2
seminere katildigini belgeyenlere, basvurusu halinde dogrudan 4. kademe
basantrendr belgesi verilir.

Yurt disindaki Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi veren doért yillik
yliksek 6grenim kurumlarindan mezun Tirk vatandaslar ile Tirk vatandashg
hakkini elde eden yabancilarin 6grenim denkligi yliksek o6gretim kurumu
tarafindan kabul edilen ve spor dalindaki ihtisaslarini belgeleyen kisilere, Daire
Baskanliginca olusturulacak Denklik komisyonu kararinin Genel Midurlik
makaminin onayindan sonra (a), (b), (c) bentlerinden durumuna uygun olan
yalniz bir spor dalinda antrendr belgesi verilir.

Bu talimatin 20. Maddesinde belirtilen antrendérliik belgesi islemleri, Genglik ve
Spor Genel Midirligi mevzuati cercevesinde, Geneglik ve Spor Genel
MUidirliga Spor Egitim Daire Baskanligi tarafindan yapilir.



Madde 21 Temel Egitim Derslerinden Muafiyet

I.kademe (yardimci antrenor)Antrendr kurslarinda asadida belirtilen durumlarda
muafiyet hakki verilir;

a)Antrendr kursuna baslayan Universitelerin beden egitimi veya spor egitimi
veren yliksek egitim kurumlarindan mezun olanlar temel egitim programinda
yer alan derslerden muaf tutulurlar.

b)Kademeler itibariyle baska bir spor dalinda antrendr kursuna giren ve basarili
olanlar, girdikleri kurs tarihinden itibaren dort yil icerisinde acilan ayni
kademedeki ilgili spor dalinda antrendr kurslarina basvurduklarinda, temel
egitim programinda yer alan derslerden muaf tutulurlar.

c) Bagka bir spor dalinda Ust kademede antrendr belgesine sahip antrendrlerin
ilgili spor dalinda bes yil icinde daha alt kademedeki antrenér kurslarina
katilmalari halinde temel egitim programlarindaki derslerden muhaf tutulurlar.

d)I. Kademe(yardimci antrendr) antrendr kursuna basvuran Universitelerin beden
egitimi ve spor egitimi veren yiiksek 6grenim kurumlarinin disindaki Gniversite
mezunlari temel egitim programinda yer alan derslerden okuduklarini
belgelemeleri halinde, mezuniyetlerinden itibaren, 5 yil icinde muaf tutulurlar.

e) Gegerli ve guincel sualti veya cankurtaran sporcu brdvesini belgeleyenler Suda
Can Kurtarma derslerinden muaf tutulurlar.

Madde22- Ozel Egitim Derslerinden Muafiyet

Ilgili spor dalinda Tiirkiye Yiizme Federasyonu'nca acilmis hakemlik kurslarina katilmig
ve/veya hakemligini belgeleyenler antrenor kurslarinda oyun kurallar derslerinden
muaf tutulurlar.

Yurt Disindan Alinan Antrendérliik Belgelerinin Denkligi

Madde 23- Yurt disindan alinan belgelerin bu talimatta belirtilen kademelere goére
denklik talebi; Federasyon Yonetim Kurulu karari ve Baskanhgin onayi ile durumuna
uygun antrendr belgesi verilir.

Madde 24-

a) Olimpiyatlarda birinci olan sporcular en az iki bilimsel spor Aktivitesine katiimak
sartiyla I.,IL,III. Ve IV. Kademe antrendr yetistirme kursundan muaf
tutularak V. Kademe teknik direktor yetistirme kursuna,

b) Olimpiyatlarda ikinci ve d{glnci olan sporcular ile blylkler Dinya
sampiyonasinda ve/veya dlnya Univeriteler arasi spor oyunlarinda en az iki
defa ilk ic dereceye giren sporcular en az bir bilimsel spor aktivesine katilmak
sartiyla, ilgili spor dalinda I.,II. Ve III. Kademe antrendr yetistirme kursundan
muaf tutularak IV. Kademe bas antrendr yetistirme kursuna,

c) Buyilkler Dinya sampiyonasi, Ordular arasi Dinya Sampiyonasi, Bulyukler
Dinya Kupasi, Akdeniz Oyunlari, Blyukler Avrupa Sampiyonasl ve Diinya
Universiteler arasi Spor Oyunlarinda ilk iic dereceye giren sporcular birinci



kademe antrenér yetistirme kursundan muaf tutularak II. Kademe antrendr
yetistirme kursuna katilirlar.

Ayrica; olimpiyat sampiyonalarinda gérev alan, takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk
Uc dereceye giren antrendrler ile buytkler Dinya sampiyonasi ve/veya dlinya
Univeristeler arasi spor oyunlarinda en az iki defa takimi ve/veya sporcusu ilk Ug
dereceye giren antrendrler III. Ve IV. Kadem antrendr kurslarindan muaf
tutularak V.kademe teknik direktdr yetistirme kursuna katiirlar. Bu haktan
yararlanan IV. Kademe bas antrendr belgesine sahip olan antrendrler, V. Kademe
teknik direktor yetistirme kursunun 6zel egitim derslerinden muaf tutulurlar.

Blytkler diinya sampiyonasi ve/veya dinya Universiteler arasi spor oyunlarinda
takimi ve/veya ferdi sporcusu ilk i¢ dereceye girenler ile ez iki defa diinya
buyikler kupasi, Avrupa sampiyonasi, Akdeniz oyunlari, ordular arasi dinya
sampiyonasinda goérev alan anteendérlerin takimi ve /veya sporcusu ilk Ug
dereceye girmesi halinde III. Kademe antrendr kursundan muaf tutularak IV.
Kademe bag antrendr kursuna katilirlar.

Yukarida belirtilen sartlari tagiyan antrendrler igin bu yonetmeligin 9. Maddesinde
yer alan seminer ve galisma slresi sarti aranmaz.

5. BOLUM — CESITLI VE SON HUKUMLER

Hiikiim Bulunmayan Haller

Madde 25- Bu Talimatin uygulanmasi sirasinda ortaya cikan sorunlarda ve bu
talimatta hikiim bulunmayan hallerde; Yénetim Kurulu karar alir.

Madde 26- Bu talimat Tlrkiye Ylzme Federasyonu ve Genclik ve Spor Genel
MUidirliga resmi internet sitelerinde yayinlandidi tarihte yirirlige girer.

Madde 27- Bu talimat hiikiimlerini Tlrkiye Ylizme Federasyonu Bagkani yUratir.

Gegici Madde 1- Bu Talimatin yirirlige girdigi tarihten énce Federasyonlarca veya
Genglik ve Spor Genel Mudurligiinin ilgili birimlerince verilmis olan antrendr belge ve
lisanslari gegerli olup, bu haklar sakh kalir.



ANTRENOR EGITIM PROGRAMI

DERSIN ADI

I. KADEME
YARDIMCI
ANTRENO
R

1L
KADEME
ANTRENOR

III.
KADEME

KIDEMLI
ANTRENO
R

V.
KADEME

BAS
ANTRENO
R

V. KADEME
TEKNIK
DiREKTOR

A.TEMEL EGITIM
PROGRAMI

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SAAT

SPOR ANATOMISI

Suda Can
Kurtarma

SPOR FizYOLOJisi

20 (2)

GENEL
ANTRENMAN
BILGISI

10

20 (2)

SPOR VE
BESLENME

SPOR
SOSYOLOJist

SPOR PSIKOLOJiSi

a4

10 (2)

10 (2)

SPORDA YONETIM
ORGANIZASYON
ve MEVZUAT

5(2)

5 (2)

SPORCU SAGLIGI

a4

BIOMEKANIK

10 (S)

10 (S)

SPORDA OGRETIM
YONTEMLERI

SPORDA GENEL
TEKNIK TAKTIK
OGRETIM
ILKELERI

10 (S)

BECERI OGRENIMi

2(2)

PSIKOMOTOR
GELISIM

SPORDA
PSIKOLOJIK
YARDIM
BECERILERI

10 (S)

SPORDA OLCME
VE _ _
DEGERLENDIRME

SPORUN SOSYAL
PSiKOLOJISI

10 (S)

SPORDA ZIHINSEL
ANTRENMAN
TEKNIKLER]

10 (S)

YETENEK SECIMI
VE ILKELERI

10 (S)

10 (S)

MUSABAKA
ANALIZLERI VE
ISTATISTIK

10 (S)

MOTIVASYON
TEKNIKLERI VE
HEDEF BELIRLEME

10 (S)

BESLENME
KAYNAKLI
ERGOJENIK
YARDIM

10 (S)

10 (S)

SPOR
PAZARLAMASI

10 (S)

ANTRENORLUK
EGITIMI VE
ILKELERI

10 (S)

10



B.OZEL EGITIM
PROGRAMI

UST DUZEY
ANTRENMAN -
PLANLANMASI VE 20 (2)
PROGRAMLANMASI

OZEL KONDISYON
ANTRENMANI VE 10 (S)
METODLARI

MUSABAKA 10 (S)
YONETIMI VE - - - -
ILKELERI

ANTRENORLUK
UYGULAMASINDA
YENI ARAYIS VE
GELISMELER

- - - - 10 (2)

OZEL ANTRENMAN 20 (2)
BILGIST 10 10 12 20 (2)

SPOR DALI -
GOZLEM VE - a - -
DEGERLENDIRME

SPOR DALI OYUN
KURALLARI

SPOR DALI -
TEKNIK TAKTIK | 32 50 50 -

UST DUZEY 20 (2)
TEKNIK - - - -
ANTRENMAN

UST DUZEY 30 (2)
TAKTIK - - - -
ANTRENMAN

UST DUZEY -
TEKNIK TAKTIK |~ - - 60 (2)

KURS BITIRME i _ _ b P
PROJESI

TOPLAM 100 134 129 157 (Z) +

80 (S) 95 (Z)+ 80 (S)

Tiirkiye Yiizme Federasyonu, kurslar planlanmadan 6nce se¢meli dersleri belirler.
4 ve 5 nci kademede hazirlanacak yiizme dalindaki ¢aligma raporlar1 en az alt1 bin kelimeden
olusacaktir.
Not: (Z) = ZORUNLU DERSLER
(S) = SECMELI DERSLER

* 1. Kademe Antrendrliik Kursu’'nda Suda Can Kurtarma dersi almayanlar diger kademelerde bu dersi
almak zorundadirlar.

Not : (Z) = ZORUNLU DERSLER (S) = SECMELI DERSLER
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